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Skiver eller skdrva var en sjukdom som drabbade barn. | vissa fall, men inte alltid, handlade
det om Engelska sjukan, rakitis. Engelska sjukan beror pa brist pd D-vitamin. Symtomen kunde
vara skeleftférmjukning som kunde medféra hjulbenthet eller kobenthet, mjuka skallben och
deformiteter pé bréstkorgen. Orsaken fill D-vitaminbristen kunde forstés ha med kosten aft géra
men det var ocksd vanligt att man héll smé barn inomhus fér att de inte skulle drabbas av
allehanda otyg vilket gjorde aft de inte heller fick s& mycket solljus[1].

Forst pa 1920-alet inséig man sambandet med D-vitamin. Innan dess hade man en rad olika
teorier om hur och varfér barnen drabbades.

| Sjukdomsbot fran Vastergdtland (1950)[2] némns en méangd olika sorters skiver och ocksé en
mangd olika uppfafiningar om vad som kunde ha orsakat sjukdomen. Hér kommer nagra
exempel ur boken:

Om modern under graviditeten gdtt éver en grav kunde barnef fa likskerva, likasé om hon set
nerien grav

Om modern seit en stiérna falla och blivit radd kunde barnet fa sticirnskerva

Om modern under graviditeten talade med négon genom eft fonster, ja dd kunder barnet fé
fonsterskerva

Om modern varit I6saktig eller om en I6saktig kvinna hdllit i barnet kunde det drabbas av
horeskiver

Lakarvetenskapen hade inte mycket aft komma med och det var vanligt att kloka gummor var
de som tillfrdgades och de visste minsann pé réd.

Berattat av Eva (Palsson) Ahlin fodd i Bosarp 1941:

Jag och min kusin Leif var nog inte mer an tre—fyra ar. Bleka, magra och utan storre
matlust, som barn kunde bli pa den tiden, nar det inte alltid fanns sa mycket att
valja pa och man at det som stalldes fram. Vara modrar, bekymrade och trotta pa
vara tunna armar och tomma kinder, hade hoért talas om en “skaverkvinna” i Veby —
en som kunde gora barn friska och starka med hjalp av gamla knep.

De trodde egentligen inte pa sddant dar — “trolldom” och vidskepelse lag langt ifran
deras fornuftiga satt att tanka. Men omtanken om oss var starkare an fornuftet, och
kanske ocksa en smula desperation.

Jag minns inte mycket av sjalva resan, men jag minns huset. En tvavaningsbyggnad,
med knarrande trappor upp till andra vaningen. Dar fick vi ga in i ett litet rum. Det



luktade gammalt tra och ndgot som jag senare skulle férsta var torkade orter. Pa en
stol satt en mycket gammal kvinna.

Kanske var det hennes blick, eller stillheten i rummet, som gjorde mig tyst. Jag
minns mest kanslan — en sorts hogtidlighet, som om nagot viktigt holl pa att ske,
men som jag inte forstod.

Vad som sades vet jag inte langre. Det jag minns tydligast ar kvallen efter, hemma i
koket. Mamma sa att jag skulle ata en svart ylletrad. Det skulle goras nar manen stod
full pa himlen. Jag minns hur trdden ladg pa min tallrik, tunn och moérk, ndastan som
en liten orm. Jag svalde den - kanske i tro, kanske i lydnad.

Det blev inget dterbesok till skaverkvinnan i Veby. Ingen mirakul6s viktuppgang
heller, vad jag vet. Men minnet drojde sig kvar, suddigt men envis, som en gammal
drom man inte riktigt kan slappa.

Och nagonstans i bakhuvudet ser jag annu far sitta pa kokssoffan, med pipan i
handen, och skaka pa huvudet at hela “projektet”.



